
Frilansere uten forsikring har rett til 100 % sykepenger fra 17. sykedag. Du kan forsikre deg for å 
få bedre dekning når du blir sykmeldt. Selvstendig næringsdrivende uten forsikring har rett til 80 
% sykepenger fra 17. sykedag. Du kan forsikre deg å få bedre dekning når du er sykmeldt. 
Maksimalt sykepenge- og premiegrunnlag er seks ganger folketrygdenes grunnbeløp. Du søker 
om forsikring på skjema NAV 08-36.05. Hvis NAV innvilger søknaden din, gjelder forsikringen fra 
den dagen NAV mottok søknaden. 

Du kan velge mellom 
• 80 % dekning av sykepengegrunnlaget fra 1.–16. sykefraværsdag 
• 100 % dekning av sykepengegrunnlaget fra 17. sykefraværsdag 
• 100 % dekning av sykepengegrunnlaget fra 1. sykefraværsdag 

Selvstendig næringsdrivende får sykepenger på grunnlag av tidligere års pensjonsgivende 
inntekter. NAV regner ut premiegrunnlaget på bakgrunn av gjennomsnittlig næringsinntekt i de 
tre siste årene som er ferdiglignet når du søker om forsikring. 

Du må ha hatt forsikring i fire uker for at du skal kunne få sykepenger som forsikret, og dette 
kalles ventetiden. Ventetiden på fire uker regnes fra den dagen NAV mottok og innvilget 
søknaden. 

NAV vil foreta en selvstendig vurdering av hva du taper av inntekt. Det betyr at NAV kan regne ut 
at du skal ha et sykepengegrunnlag som er lavere eller høyere enn premiegrunnlaget du har 
forsikret deg for. 

I tillegg tilbyr banker og forsikringsselskap syke- og ulykkesforsikringer. Dette kan være 
gunstigere enn den forsikringen NAV tilbyr. 

 

 


